ELMI i$ Beynalxalq Elmi Jurnal. 2025 / Cild: 19 Sayx: 4 / 225-228 ISSN: 2663-4619
SCIENTIFIC WORK International Scientific Journal. 2025 / Volume: 19 Issue: 4 / 225-228 e-ISSN: 2708-986X

DOI: https://doi.org/10.36719/2663-4619/114/225-228
Aynura Safarova
2 Nomrali Kliniki Psixiatriya Xostoxanasi
https://orcid.org/0009-0008-9935-7136
safarova86aynur@gmail.com

Sizofreniya xastalorinds hayat keyfiyyatinin gostaricisi

Xiilasa

Sizofreniya, insanin diislinco, davranis vo emosional vaziyystini doyisdiron ciddi psixi
pozuntudur. Bu xostolik giindolik foaliyyatlora, sosial miinasibatlora vo timumi rifaha monfi tosir
gostarir. Sizofreniya xostolorinin hoyat keyfiyyati onlarin fiziki saglamligi, psixoloji rifahi, sosial
miinasibatlori, mosgulluq imkanlari, miistaqil hayat bacariglar1 vo mialicoys uygunlugu ilo six
baghdir.

Fiziki saglamliq, psixotrop dermanlarin yaratdigi metabolik problemlar, piylonmo vo digor
xastoliklor sabobindon shomiyyatli doracads tosirlonir. Psixoloji rifah iso depressiya, motivasiya
catigsmazlig1 vo emosional sabitliklo bagli problemlorlo miisyyan olunur.

Sosial miinasibatlordo ¢otinliklor yasayan bu xastolor cox vaxt tocrid olunurlar. Ailo vo dostlarin
dostayi onlarin sosial istirakini artiraraq psixoloji rifahina miisbat tosir gdstora bilor. Issizlik vo
maddi ¢otinliklor isa onlarin sosial va iqtisadi voziyyatini ¢otinlogdirir.

Glindolik miistoqillik soviyyasi do doyiskondir — bozi xostolor tam miistoqil yasaya bilar,
digorlori iso daimi gaygiya ehtiyac duyur. Miialicoys davamli uygunlagma hoyat keyfiyyastini
yliksoldon osas faktorlardandir.

Damgalanma vo comiyyatin miinasibati bu xastolorin sosial adaptasiyasina tesir edir. Hoyat
keyfiyyotini yaxsilagdirmagq ticiin sosial dostok artirilmali, moggulluq imkanlar1 genislondirilmali vo
comiyyatin anlayis1 gliclondirilmalidir.

Sizofreniya xastalorinin comiyyats inteqrasiyasi ii¢iin psixososial dastok proqramlart miihiim rol
oynayir. Bu programlar xastolorin iinsiyyet bacariglarini inkisaf etdirmoyo vo sosial miinasibatlori
giiclondirmoys komok edir. Eyni zamanda, mosgulluq imkanlarinin artirilmas: onlarin iqtisadi
miistoqilliyini vo oziinoinamini yiiksaldo bilor. Diizgilin tibbi nozarst vo miialico rejiminas riayot
etmok xostoliyin gedisatini yiingiillogdira bilor. Sizofreniya ilo yasayan insanlara qarsi comiyyatin
anlayish vo dostoklayici miinasibati onlarin daha balansl vo layiqli hoayat stirmasine sorait yaradir.

Acar sozlar: sizofreniya, hayat keyfiyyati, psixososial dastok, sosial inteqrasiya, masgullug
imkanlari
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Indicator of Quality of Life in Schizophrenia Patients

Abstract

Schizophrenia is a severe mental disorder that alters an individual’s thinking, behavior, and
emotional state, significantly impacting daily activities, social relationships, and overall well-being.
The quality of life (QoL) in schizophrenia patients is closely linked to their physical health,
psychological well-being, social interactions, employment opportunities, independent living skills,
and adherence to treatment.

Physical health is notably affected due to metabolic issues, obesity, and other illnesses caused
by psychotropic medications. Psychological well-being is characterized by challenges such as
depression, lack of motivation, and emotional instability.
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These patients often face difficulties in social relationships, leading to isolation. Support from
family and friends can enhance their social participation and positively influence their
psychological health. Unemployment and financial hardships further complicate their social and
economic situation. (PLOS)

The level of daily independence varies-some patients can live entirely independently, while
others require constant care. Consistent adherence to treatment is a key factor in improving QoL.

Stigmatization and societal attitudes affect these patients' social adaptation. To improve QoL,
social support should be increased, employment opportunities expanded, and societal understanding
strengthened.

Psychosocial support programs play a crucial role in integrating schizophrenia patients into
society. These programs help develop patients’ communication skills and strengthen social
relationships. Additionally, increasing employment opportunities can enhance their economic
independence and self-confidence. Proper medical supervision and adherence to treatment regimens
can alleviate the course of the disease. A compassionate and supportive societal attitude towards
individuals living with schizophrenia facilitates a more balanced and dignified life for them.

Keywords: schizophrenia, quality of life, psychosocial support, social integration, employment
opportunities

Giris

Comiyyatin bu xastolora miinasibati onlarin hayat keyfiyyatina tosir edon miithiim amillordondir.
Sizofreniya xostolari ¢ox vaxt damgalanmaya moruz qalir ki, bu da onlarin sosial miinasibatlorini vo
mosgulluq imkanlarint mohdudlasdirir.

Hoyat keyfiyyatinin artirtlmasi {igiin fiziki vo psixoloji saglamliga diqqet yetirilmali, sosial
dastok giiclondirilmali vo mosgulluq imkanlar1 genislondirilmalidir. Comiyyatin bu xastoloro daha
anlayislt yanagsmasi onlarin hoyat soraitini yaxsilagdirmaga komok edo bilor. Fordi yanagsma vo
miitomadi psixososial dostok sayasinds onlarin daha stabil vo miistoqil hayat siirmosi miimkiindiir.

Tadqgiqat

Sizofreniya, on ciddi vo kompleks psixi xastoliklordon biri olub, insanin diisiinco, davranis vo
emosional vaziyyatini shomiyyatli doracods dayisdirir. Bu xastalik, realligi diizgiin dork etmo vo
basqalar1 ilo olago qurma qabiliyystindo ciddi pozuntulara ssbab olur. Naticads, glndalik
foaliyyatlora, sosial minasibatlora vo Umumi rifaha manfi tasir gostarir. Sizofreniyanin alamatlori
osason U¢ kateqoriyaya bolunir: misbat, monfi vo kognitiv simptomlar. Musbot simptomlara
hallusinasiyalar va sayiqlamalar daxildir. Monfi simptomlar iso emosional bosluq, motivasiya azlig1
vo sosial tocrid kimi hallar1 ohato edir. Kognitiv simptomlar diqget, yaddas vo planlagdirma
bacariglarinin pozulmasini shats edir (Torrey, 2013).

Bu xastaliyin mualicasi, dorman terapiyasi, psixos dastok Vo reabilitasiya proqramlarini shato
edir.

Sizofreniya, insanin diisiinco, davranis vo emosional voziyyatinda ciddi dayisikliklor yaradan
psixi pozuntudur. Bu xastalik giindalik hayat foaliyyatloring, sosial miinasibatlora vo timumi rifaha
tosir edir. Hoyat keyfiyyati iso xastalorin fiziki, psixoloji va sosial vaziyyatini ohato edon kompleks
anlayisdir (Laing, 1960).

Fiziki saglamliq bu xostolor ii¢lin mithiim ohomiyyat kosb edir. Psixotrop dormanlarin istifadasi
metabolik problemlors, piylonmayo vo iirok-damar xastaliklorine sabob ola bilor. Bundan slava,
geyri-saglam hoyat torzi onlarin iimumi saglamliq voziyyatini daha da pislasdira bilar (Snejnevsky,
1964).

Psixoloji rifah da xastolorin hayat keyfiyyatina tosir gostoron asas amillordon biridir. Depressiya,
motivasiya ¢atismazligi vo emosional sabitliyin pozulmasi kimi hallar miisahids oluna bilor. Onlarin
xastalikloe bagh fordi qavrayisi da psixoloji vaziyyatlorina tosir edir.
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Sosial miinasibotlor xastolorin comiyystlo alagolorini miisyyonlogdirir. Bu soxslor ¢ox vaxt
sosial tacrid yasayir vo ailo, dostlar vo comiyyatlo linsiyyatlori zaifloys bilor. Sosial dostoyin olmasi
onlarin psixoloji voziyyatini vo iimumi rifahin1 yaxsilagdira bilor (Bentall, 2006).

Moasgulluq vo iqtisadi voziyyat do hoyat keyfiyyotinin asas komponentlorindondir. Sizofreniya
xostolorinin uzunmiiddotli is tapmaqda vo saxlamaqda gotinliklori ola bilor. Issizlik vo maddi
sixintilar onlarin sosial istirakini azaldir vo rifahini agagi salir (Torrey, 2013).

Giindolik hoyatda miistoqillik doracolori do miixtalif ola bilor. Soxsi gigiyena, gidalanma, ev
islori vo maliyye idaraciliyi kimi foaliyyatlords ¢atinlik ¢oko bilarlor. Bazi xostolor tam miistaqil
yasaya bilso do, digarlori ticlin daimi qayg1 tolob olunur (King, 2006).

Miialiconin davamlilig1 va diizgiin sokildo aparilmasi xastolorin hoyat keyfiyyatini artirir. Ancaq
bozi hallarda dormanlarin gabulundan imtina vo ya miialicoye qarst monfi miinasibat xastoliyin
agirlagsmasina sobab ola bilor (Jamison, 1995).

Tadqigat metodlar:

Sizofreniya, insanin diisiinco, emosional vo davranis funksiyalarini tasir edon ciddi bir psixi
pozuntudur. Bu xastalik, fordlorin glndslik hayat foaliyyatlorini, sosial slagslorini vo Umumi
rifahlarin1 monfi sokilds tosir edir.

Fiziki saglamliq aspektinda, sizofreniya xoStolori arasinda piylonma vo oturaq hoyat torzi genis
yayilmisdir. Bu amillor, onlarin hoyat keyfiyyatini asagi salir vo alava saglamliq problemlarins yol
acir (Mueser, McGurk, 2001).

Psixoloji rifah baximindan, sizofreniya xostolori tez-tez depressiya, motivasiya ¢atismazligi vo
emosional sabitliklo bagli ¢atinliklorlo Gizlasirlor. Bu vaziyyatlor, onlarin iimumi hayat keyfiyyatini
daha da pislosdirir (American Psychiatric Association, 2013).

Natica

Sosial minasibatlor sahssindo, sizofreniya Xxostolori tocrid olunmasi vo sosial olagelords
cotinliklor yasayirlar. Ailo vo dostlarin dostayi, onlarin sosial istirakini artiraraq psixoloji rifahlarina
musbat tosir gostara bilor.

Masggulluq imkanlar1 baximindan, sizofreniya xastolorinin ig tapmaqda vo davamli iglomakdo
catinliklori vardir. Bu da onlarin igtisadi miistaqilliyini vo 6zlinainamini azaldir.

Bu xostoliyo malik olanlar sosial miinasibatlordo ¢otinlik ¢okir, comiyyato inteqrasiya
olunmaqda problemlorlo qarsilasirlar. Sosial tocrid, anlagilmamaq qorxusu ve damgalanma bu
c¢otinliklori daha da artirir.

Sizofreniya xostolori yaxin otraflart ilo {insiyyotdo problemlor yasayir. Onlar comiyyoatdon
uzaqlasa bilor, dost vo ailo miinasibotlorinds davamliliq gostormokds ¢atinlik ¢okirlor. Duygularini
ifads etmok va basqalarint anlamagq onlar tiglin asan olmur. Bu vaziyyatds ailo vo dostlarin dastoyi
vacib rol oynayir. Onlarla miitomadi {insiyyat qurmagq, sosial foaliyyatlora calb etmok vo dostok
qruplarina qosulmalarina kdmak etmok comiyyato uygunlagmalarini asanlasdira biler.

Masgulluq sahosinds da ¢otinliklor mdvcuddur. Is tapmagq vo is yerindo davamli galismaq onlar
liciin cotindir. Zehni yiliklonma, diqqet vo konsentrasiya problemlari, hamginin comiyyatdoki
damgalanma onlarin is hoyatina inteqrasiyasina mane ola bilor. Mogsgulluq onlarin iqtisadi
miistaqilliyini tomin etmoklo yanasi, sosial faaliyyetlorini do artirir. Is yerlorindo dostok¢i miihitin
yaradilmasi, reabilitasiya proqramlar1 vo fordi masgulluq destoyi bu masolodo komok eds bilor.

Sizofreniya xastolorinin sosial miinasibatlori vo masgulluq imkanlar1 onlarin hoyat keyfiyyatina
tosir edon asas amillordondir. Comiyyatin, ailonin va is yerlorinin anlayish yanasmasi onlarin daha
balansli hayat slirmesine imkan yaradir. Sosial va iqtisadi dostok onlarin comiyysto daha yaxsi
inteqrasiyasini tomin eds bilar.

Gundaslik mustaqillik soviyyasi fordi olaraq doyisir; bazi Xastolor tam mustaqil yasaya bilsalor
do, digorlori daimi gaygiya ehtiyac duyur. Mialicays davamli uygunlasma, hayat keyfiyyatini
artiran osas faktorlardan biridir. Damgalanma vo comiyyatin munasibati, sizofreniya xastalorinin
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sosial adaptasiyasina tosir edir. Comiyyatin anlayisli vo doastokloyici munasibati, onlarin daha
balansli va layigli hoyat slirmalarins sorait yaradir.

9dabiyyat

1. American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th ed.). Washington, DC: Author.

Bentall, R.P. (2006). Madness explained: Psychosis and human nature. Penguin.

Jamison, K.R. (1995). An unquiet mind: A memoir of moods and madness. Vintage.

King, M.R. (2006). Schizophrenia: A very short introduction. Oxford University Press.

Laing, R.D. (1960). The divided self. Penguin.

Mueser, V.J., McGurk, S.R. (2001). Schizophrenia: The facts. Oxford University Press.
Snejnevsky, A.V. (1964). Shizofreniya: tsikl lektsiy. [Schizophrenia: A cycle of lectures]. (Rus
dilindo).

8. Torrey, E.F. (2013). Surviving schizophrenia: A family manual. Harper Perennial.

NOURWN

Daxil oldu: 02.12.2024
Qobul edildi: 07.03.2025

228



